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15.01.2012

Am Sonntag, 15.01.2012 veranstaltet die Sportgemeinschaft GFC Diiren 1899 e.V. diesen Lauf in der Innenstadt von
Duren. Die Veranstaltung ist genehmigt und offen fiir den LV Nordrhein sowie angrenzende Landesverbande.

Der Lauf wird nach den Bestimmungen der IWB durchgefiihrt.
Die 1,6-, 5- und 10km-Lé&ufe bilden die Auftaktveranstaltung fiir den Rur—Eifel-Volkslauf-Cup 2012.

Ausrichter: Schwimm-/Triathlonabteilung der Sportgemeinschaft GFC Diiren 1899 e.V.

Anmeldungen:
Bis 10.01.2012 online unter www.duerener-stadtlauf.de
oder mit Angaben von Lauf, Name, Vorname, Geburtsjahr, vollstdndiger Adresse und Vereinszugehérigkeit an:
Udo Biege - Am kiihlen Graben 28 - 52355 Diiren
Fax: 02421-781876 - E-Mail: info@duerener-stadtlauf.de

Es werden ausschlieBlich komplette schriftliche Meldungen entgegengenommen!
Ziel: Ziel ist fUr alle Laufe vor dem Eingang zum Biirgerbiiro.

Meldeschluss: 10.01.2012 um 24:00 Uhr.

Far spater eingehende Meldungen werden Nachmeldegebiihren erhoben:
in Héhe von 1,00 € fir den Bambini bzw. Schiilerlauf
in H6he von 2,00 € fiir den 5km- bzw. 10km-Lauf.

Nachmeldungen: Bis spatestens ca. 1 Stunde vor dem jeweiligen Start in beschréanktem Umfang maglich.
Startunterlagen: Neu! Samstag 14.01.2012 von 14:00 bis 17:00 Uhr im Rathaus oder

Sonntag 15.01.2012 ab 11:00 Uhr im Rathaus.
Ergebnislisten

und Urkunden: Im Internet unter www.duerener-stadtlauf.de
Siegerehrungen: Die Siegerehrungen finden im Foyer des Rathauses statt.
Cafeteria: Im Rathaus erwartet Sie eine Cafeteria mit Brotchen, Wiirstchen, Salaten, Kuchen, warmen und

kalten Getrénken.

Umkleiden: Umkleide- und Duschméglichkeiten befinden sich in der Turnhalle vom
»Stiftischen Gymnasium®.

Haftungsausschluss: Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fir Schadensfélle jeglicher Art.
Schirmherrschaft: Biirgermeister der Stadt Diiren Paul Larue.

Voranmeldung = StartgeldermaBiqunq

Wir méchten lhnen und uns unnétigen Stress bei der Startunterlagenausgabe mdglichst ersparen. Deshalb bieten
wir Ihnen folgenden Service an:

Wenn Sie uns bei der Onlineanmeldung die Erlaubnis zum Startgeldeinzug erteilen, oder das Startgeld bis zum
10.01.2012 auf das Konto 1200238259 bei der Sparkasse Duren BLZ 39550110 unter Angabe der Starthummer
Uberweisen, geht es bei der Ausgabe wesentlich schneller und das Startgeld verringert sich fir Sie um 1,00 €.
(Gilt nur fiir den 5km- und 10km-Lauf)

Wenn Sie von den Méglichkeiten keinen Gebrauch machen, muss die volle Startgebihr bei Abholung gezahlt
werden.

Da wir mit einem Transpondersystem arbeiten, kénnen wir lhnen die Startunterlagen leider nicht mehr vorab
zusenden. Die Kosten fur den Verlust eines Transponders belaufen sich auf 20,00 € und mussen vom Teilnehmer
getragen werden.




Bambini-Lauf:

Start ist um 13:00 Uhr am Stadt-Center. Der Lauf erstreckt sich Gber eine Distanz von 346 m. Es erfolgt keine Zeitmessung.
Jede(r) Teilnehmer(in) erhélt eine Urkunde, eine Medaille und ein Présent.

Teilnehmer: Jahrgénge 2001 und jlnger
Startgeld: 2,00 €
Siegerehrung: unmittelbar nach dem Lauf im Rathaus.

Schulen und Kindergérten wird bei gesammelter Meldung ein Sondertarif gewahrt. Anmeldung mit Auflistung der
teilnehmenden Kinder per Mail an info@duerener-stadtlauf.de . Das Startgeld ist wie folgt gestaffelt:
- Ab 30 Teilnehmern pauschal 51,00 € (1,70 € pro Kind)
- Ab 40 Teilnehmern pauschal 60,00 € (1,50 € pro Kind)
Schulen und Kindergérten bitte die Onlineanmeldung nicht nutzen! (Muster-Exceltabelle wird auf Anfrage gestellt)

Schiilerlauf: (Wertungslauf Rur-Eifel-Volkslauf-Cup)

Start ist um 13:15 Uhr vor dem Birgerbiro. Der Lauf erstreckt sich tber eine Distanz von 1,6 km (eine Runde). Die ersten
Drei jeder ausgeschriebenen Altersklasse werden geehrt. Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Preise werden nicht
nachgesandt.

Teilnehmer: Jahrgéange 1997 und janger
Startgeld: 3,00 €
Siegerehrung: ca. 14:15 Uhr

Stadtschulmeisterschaft: Es wird wieder eine Stadtschulmeisterschaft durchgefiihrt. Teilnahmeberechtigt sind Dlrener
Schulen und Kindergérten tber die Sammelanmeldung. Ab 10 Schiiler wird eine Mannschaftswertung méglich. Die
Mannschaftsauswertung erfolgt nach dem Zieleinlauf durch Zeitaddition der besten 10 Schdiler der jeweiligen Schule. Ab 20
bzw. 30 usw. Teilnehmer werden 2 bzw. 3 usw. Mannschaften gewertet.
Schulen und Kindergérten wird bei gesammelter Voranmeldung ein Sondertarif gewéhrt. Anmeldung mit Auflistung der
teilnehmenden Kinder per Mail an info@duerener-stadtlauf.de . Das Startgeld ist wie folgt gestaffelt:

- Ab 10 Teilnehmern pauschal 25,00 € (2,50 € pro Schiiler)

- Ab 20 Teilnehmern pauschal 40,00 € (2,00 € pro Schiiler)

- Ab 30 Teilnehmern pauschal 51,00 € (1,70 € pro Schdler)

- Ab 40 Teilnehmern pauschal 60,00 € (1,50 € pro Schdler)

Schulen und Kindergarten bitte die Onlineanmeldung nicht nutzen! (Muster-Exceltabelle wird auf Anfrage gestellt)

Der Stadt-Sportverband Diiren fordert Fitness u. Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Fiir
die gréBte Kindergéarten- bzw. Schulgruppe beim Bambini- bzw. Schiilerlauf stellt der Verband je
100 € fir ein Kindergarten- bzw. Schulprojekt zur Verfligung.

5km-Lauf: (Wertungslauf Rur-Eifel-Volkslauf-Cup)

Start ist um 13:45 Uhr vor der Sparkasse Diren ZehnthofstraBe.

Der Lauf erstreckt sich Uber drei Runden durch die Dlrener Innenstadt.

Geehrt werden die Gesamtsieger (Platz 1-3 weiblich und mannlich) und die jeweils Erstplatzierten jeder ausgeschriebenen
Altersklasse. Preise werden nicht nachgesandt.

Teilnehmer: Erwachsene: Jahrgénge 1992 und Alter
Schiler/Jugend: Jahrgéange 1993 — 1998 (Jingere Teilnehmer werden nicht zugelassen)
Startgeld: Erwachsene : 7,00 € (Bei Einzug / Vorabiiberweisung 6,00 €)
Schiler/Jugend: 6,00 € (Bei Einzug / Vorabiberweisung 5,00 €)
Siegerehrung: ca. 15:00 Uhr
10km-Lauf: (Wertungslauf Rur-Eifel-Volkslauf-Cup)

Start ist um 14:45 Uhr vor dem City-Center. Der Lauf erstreckt sich Gber sechs Runden durch die Diirener Innenstadt.
Geehrt werden die Gesamtsieger (Platz 1-3 weiblich und mannlich) und die jeweils Erstplatzierten jeder ausgeschriebenen
Altersklasse. Preise werden nicht nachgesandt.

Teilnehmer: Erwachsene: Jahrgange 1992 und &lter
Schiler/Jugend: Jahrgange 1993 — 1998 (Jiingere Teilnehmer werden nicht zugelassen)
Startgeld: Erwachsene : 7,00 € (Bei Einzug / Vorabtiberweisung 6,00 €)

Schiler/Jugend: 6,00 € (Bei Einzug / Vorabliiberweisung 5,00 €)
Siegerehrung: ca. 17:00 Uhr
Zeitlimit: 1:15 Std., also bis 16:00 Uhr. (Danach wird die Zeitnahme eingestellt.)
Stadtmeisterschaft: Fir den 10km-Lauf wird auch die Direner Stadtmeisterschaft ausgeschrieben. Stadtmeisterin werden
die schnellsten Lauferlnnen (Platz 1-3 weiblich und méannlich), die entweder in Diren wohnhaft sind oder einem Durener
Verein angehdren.
Die Wertung erfolgt nach der Methode ,Age Grading®.
Anhand einer Tabelle werden die erzielten Leistungen in Relation zum Lebensalter gesetzt. Somit muss der/die
Stadtmeister(in) nicht unbedingt als Erste(r) die Ziellinie Gberquert haben. Wir méchten damit auch einen Anreiz fir altere
Teilnehmer schaffen.



Anderungen vorbehalten.

Anderungen/Aktualisierungen:
Uber Anderungen und aktuelle Neuerungen informieren wir Sie im Internet unter

www.duerener-stadtlauf.de

Wir freuen uns schon jetzt
auf lhre rege Teilnahme.

Ilhr Organisationsteam
von der Schwimm-/Triathlonabteilung der
SG GFC Diren 99 e.V.

www.schwimmen99.de
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